Unsere Rituale

Lieder und Varsli

Jeder Waldmorgen beginnt und endet gleich. Diese Lieder und Varsli geben den Kindern den
Rahmen — und viele singen sie irgendwann zu Hause weiter. Hier zum Mitsingen.

Anfangslied — auf dem Weg in den Wald

D’'Waudmuus loufe, d’'Waudmiis loufe hiat i Waud, hit i Waud choi de zama spiele u no zama flhre
(zama warka) wous ne gfaut, toif im Waud

Melodie: Frere Jacques

Schlusslied — auf dem Riickweg

D’Waudmus packe ihre Rucksack losche z'Fuhr, losche z’Flhr (rume uf, rume uf) Loufe zama fire dir da
schon Waud dire go jetzt hei uf zwoi Bei

Melodie: Frere Jacques

Die Zeile in Klammern singen wir dann, wenn wir an diesem Morgen nicht zum Futre kommen.

Zniinifarsli

A Cervelat zum Znini ds Opfeli drzue i gibe mim Mili ZAssa de het mis Biichli Ruhe.

Abschlussfirsli

Mit de Flessli tripp tripp trapp (mit de Fless stampfa) mit de Handli klipp klapp (mit de Hand chlatscha)
einisch hin (hin) einisch har (har) zringsetum das isch nid schwar (draia) einisch nach (d’Arme am Korper
chriiza) einisch wyt (d’Arma ustrecka) und zum Heiga isch’s ist Zit (winka)

Die Angaben in Klammern sind die Bewegungen dazu.
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